
　4月バラエティ
5日 12日 19日 26日

スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール
13：00～13：30 13：00～13：45

.
13：00～13：45

ボディシェイパー
ヨガ ヨガ佐々木　貴

13:30～14:00 ＮＯＲＩ ＮＯＲＩ
ヨガ

鈴木澪
14：00～14：30
アクアダンベル

14：15～14：45
佐々木　貴

ボディコン
14：30～15：00 14：30～15：00

鈴木　澪
ZUMBA 14：40～15：00 ZUMBA
國枝 初めて平泳ぎ 國枝

時間変更


