
スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール

　

12月25日

2021年12月19日～12月25日クリスマス特別タイムテーブル
12月19日

アクトス加古川
12月20日

10：30～11：15 10：30～11：00
BAILA BAILA
イブを満喫‼
釣　富美子

12月21日 12月22日 木曜日 12月24日

11：45～12：15

BAILA BAILA
Xmas party
釣　富美子

12：45～13：15

10:00

30

11:00

赤でエアロ💛

加古　喜美

30

15:00

21:00

30

12:00

10：30～11：00
アクアビクス

～クリスマスVer～
宮脇　敦士

12：15～13：15

30

パワーヨガ
浦野　ゆかり

30

30

22:00

30

16:00

30

17:00

18:30

19:00

19：30～20：00

サンタ DE エアロ
植田　綾香

10：30～11：00

11：30～12：00

12：30～13：00

30

20:00

13:00

30

14:00

20：30～21：00

11：00～11：30

13：15～13：45

すいすいクロール・背泳ぎ

宮脇　敦士

15：30～19：05

20:00～21：00

13：30～14：00

ボール
豊田　友子

14：30～15：15

ヨガ
豊田　友子

成人スクール
中級

（有料）

ヨガ
植田　綾香

10：30～11：00

ウォーク de シェイプ
小村　三沙

11：10～11：40

歌謡曲 de アクア
小村　三沙

14：00～14：30

14：45～15：00

シェイプタイム

作本　智哉

かんたんバタフライ・平泳ぎ

田村　佳子

15：30～19：05

20：15～20：45

13：45～14：15

21：15～21：45

19：15～19：45

（有料）

19：30～20：15

10：30～11：15

ピラティス
持田　弥香

11：45～12：15
ボディコン

～クリスマスVer～
鳴戸　夏澄

13：00～13：45

エアロビクス初級
～クリスマスVer～

近藤　裕美

21：30～21：45

シェイプタイム

10：30～11：00
アクアウォーキング
～クリスマスVer～

作本　智哉

11：30～12：00

バラエティスイム
作本　智哉

15：30～19：05

14：15～15：00

ヨガ
山崎　　恵美

21：30～21：45

11：30～12：00

20:00～21：00

成人スクール
中級

（有料）

仮装 DE ＺＵＭＢＡ
持田　弥香

20：45～21：15

ダンス初級
高尾　恭子

12：45～13：30

ヨガ
浦野　ゆかり

14：00～14：30

シェイプタイム

田村　佳子

13：30～14：00

はじめてスイム

スタッフ

15：30～20：30

19：30～20：00

15：00～15：30
BAILA BAILA
～仮装OK‼～

森　さとみ

仮装OK‼ＺＵＭＢＡ
寺田　由美子

シェイプタイム

10：10～12：40

14：00～15：10

10：30～11：00

BAILA BAILA
溝口　幸穂

12：45～13：30

ヨガ
持田　弥香

14：00～14：45

仮装 DE ＺＵＭＢＡ
持田　弥香

15：15～15：30

10：30～11：30

Jr体験レッスン

（有料）

13：00～13：30

すいすいクロール

スタッフ

10：30～11：15

ヨガ
小黒　まどか

14：00～14：45

サンデー
バラエティー

45

成人スクール中級
（有料）

10:00

30

11:00

30

12:00

30

30

15:00

30

Merry Xmas中級
釣　富美子

13:00

30

14:00

16：15～18：55

仮装 DE メガダンス
加古 喜美

16:00

30

17:00

20：30～21：00

仮装OK‼ボディコン
山下　南海高瀬　廉

キッズダンス

※写真撮影はご遠慮頂きます様宜しくお願い申し上げます。

ボディーシェイパー
～クリスマスVer～

伊藤　将夫

X’masソングで
ステップ

小林　奈津子

仮装でバトル!!
宮脇　敦士

アクアダンベル
トナカイがやってくる‼

宮脇　敦士

REDでエアロ初中級
釣　富美子

B-RAMP
（女性限定）
釣　富美子

エアロビクス中級
～クリスマスVer～

加古 喜美

白でステップ★
加古　喜美

休

館

日
★サンデーバラエティー

担当者・時間・クラス内容が毎週変更になるレッス

ンです。

レッスンの案内は館内掲示板にてご確認ください。

また、携帯電話、パソコンにて

「アクトス加古川｣と検索いただき、

HPにてご確認くださいませ。

《ガイダンス》

ジムのマナー案内、

マシンの使用方法や

運動の方法を15分でご案内

致します。

《ステップアップ》

ガイダンスを受講した方を

対象とし、

オリジナルプログラムを

提案致します。

※フロントにて完全予約制

☏079-420-6688

一部抽選実施レッスンもございます。

対象レッスンにつきましては別紙にて

掲示いたしますので、ご確認ください。


