
日時 レッスン内容 担当者 強度

2日 中級エアロ 山崎　恵美 ☆☆

9日 初級ダンス 高尾　恭子 ☆☆

16日 フラダンス 大村　睦美 ☆～

23日 BAILA　BAILA 釣　富美子 ☆～☆☆

30日 ZUMBA 持田　弥香 ☆～☆☆

5月　サンデーバラエティー　14：00～


