
10人以下 11～20人 21～30人 31～40人 41人以上

1
B-RAMP・ストレッチポール
ストレッチ・ヨガ・ピラティス・
からだリセット・フラダンス・太極拳

80% 80% 80% 75%

70%

２８名
B-RAMP、ストレッチポール25名

2
エンジョイランプ・ボディコン・
ステップ初級

80% 80% 75% 70%

65%

２６名
エンジョイランプ25名

3
エアロビクス初級・初中級・中級
バトルミックス・ダンス初級・ZUMBA・
BAILA BAILA・リトモス

80% 75% 70% 65%

60%

２４名

◆各都道府県人口10万人あたりの感染者数で定員数を決定します。

◆毎週金曜日の各都道府県感染人数により定員数を決定し翌週月曜日より実施します。

◆呼気の強さを3段階に分けて、プログラム毎に定員数を設定します。 スポーツクラブ　アクトス刈谷

種目／感染率（人口10万人）

1/17（月）～　　コロナ感染率に対するスタジオレッスン定員表


