
コロナで最近太ったな～

外出自粛で動く量が

減って、最近お腹周りも

気になるんだよな・・・

今こそ自分の

カラダを見直そう！

測定すると

こんな事が

分かります！

測定結果を見て

最適なアドバイスを

実施しております♪

お帰りの際には

測定結果をお持ち

帰り頂けます

何度も受けられる!!

マシンの使い方を説明

時間帯別ガイダンス

お客様1人1人に合わせた

運動メニューを無料で

ご提供しております！

コロナ対策も

しっかり対応！

安心安全に

ご利用頂けます



ご提供しております！



カラダを見直そう！


