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プール・ジャグジー

25Mプール
ウォーキング専用コースもございます。
※水泳をされる場合以外
（ジャグジー、ウォーキング、アクアレッスン時）
はマスク着用でのご利用となります。



ジムエリア
豊富なストレングスマシン、
有酸素マシン（ランニングマシン25台）
パワーラック（1台）

広々ストレッチエリア
全エリアキャスト在中で
いつでも気軽に聞ける♪初心者でも安心


