
４／３０ ５／１
（火） （水）

Ａコート Ｂコート Ａコート Ａコート

体験 ⑤テーマ別

９：００-９：４５ ストローク基本練習

①親子でテニス キャストとテニス ９：４５-１０：４５

１０：００-１１：００ １０：００-１０：４５
【対象】全レベル
【担当】田中

【対象】小学生と保護者
【担当】田中

【対象】クラブ会員と友人
【担当】西村 ⑥テーマ別

②Ｊ１ しあいにチャレンジ ゲーム形式練習（雁行陣）

１１：１０-１２：１０ １０：５０-１１：５０

【対象】Ｊｒ１
【担当】田中

【対象】初級以上
【担当】田中

⑦テーマ別

ボレー基本練習

１１：５５-１２：５５

【対象】全レベル
【担当】田中

体験 体験 体験

１７：００-１７：４５ １７：００-１７：４５ １７：００-１７：４５

キャストとテニス ⑧ソフト 試合練習

１９：３０-２０：１５ １８：３０-２０：００　　２面使用

【対象】クラブ会員と友人
【担当】西村

【対象】ソフト生と友人
【担当】西村

２０：３０-２２：００　　２面使用 ２０：３０-２２：００　　２面使用

【対象】中級1以上
【担当】西村

【対象】初級～中級1
【担当】長尾

④親睦テニス ⑨ビギナーズ練習会

４／２９
（月・祝）

③ＧＷゲーム大会

１４：００-１６：３０　２面使用
※13：30からコート開放

【対象】中級１以上とビジター友人
【担当】田中

 
4/17(水)１１時 
受付開始！ 

 


