
スタジオプログラム

日付 時間 レッスン名 担 当

３
１０：３０～１１：１５

１１：３０～１２：００
バトルミックス
ストレッチポール

岩田 麻希

１０
１０：３０～１１：００

１１：１５～１２：００
バレトン
ヨガ

松田 彩未

１７ １０：３０～１１：１５ ZUMBA 松下 めぐみ

２４
１０：３０～１１：００

１１：１５～１２：００
ベーシックフラ
フラダンス

伊藤 真由美

３１
１０：３０～１１：００

１１：１５～１２：００
ピラティス
初級エアロ

松原 きくみ

【 ３月版 】
日曜スタジオバラエティ



スタジオプログラム

日付 レッスン名 担 当

４ バトルミックス 山田 千紘

１１ エアロビクス初級 蛭子 奈緒

１８ ボディコン 長谷川 工

２５ エアロビクス初級 蛭子 奈緒

【 ３月版 】
月曜スタジオバラエティ

１９：３０～２０：００
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