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定休日

19：30-20：30

14：30-15：30

ヨガ　　TOMOYA

10：15-11：15

14：30-15：30

ヨガ　　KUMIKO

定休日

ピラティス　　YUKO

ヨガ　　CHIAKI

14：00~15：00

ピラティス　　KUMIKO

19:30-20:30

19：30-20：30

19：30-20：30

ヨガ　　KAORI

10：30-11：30

ピラティス　YUKO

10：10-11：10

ヨガ　　SAE

月 火 水 木 金 土

10：30-11：30 10：10-11：10 10：15-11：15

14：30-15：30

ヨガ　　KUMIKO

10：15-11：15

ヨガ　　TOMOYA

14：00-15：00

定休日

アクトスWill_G北の森店

ヨガ　　SAE

14：00-15：00

ピラティス　　YUKO

ヨガ　　SAE

10：15-11：15

ヨガ　　TOMOYA

19：30-20：30

ヨガ　　SAE

19:30-20:30

ピラティス　　KUMIKO

ヨガ　　TOMOYA

ヨガ　　TOMOYA

10：15-11：15

日

2020年12月 スタジオ　スケジュール

ヨガ　　TOMOYA

10：30-11：30 10：10-11：10

ピラティス　YUKO

14：00~15：00

19：30-20：30

ヨガ　　SAE ヨガ　　SAE

14：00~15：00 定休日

定休日

ヨガ　　CHIAKI

19:30-20:30

ヨガ　　KAORI

ピラティス　　KUMIKO

10：15-11：15

19：30-20：30

ヨガ　　KUMIKO

ピラティス　YUKO

ピラティス　　YUKO

ヨガ　　CHIAKI

ヨガ　　KAORI

14：00-15：00


