
※ ラケットを持った事のない初心者の方から、試合に出ている上級の方までそれぞれのご経験でクラスをお選び頂けます。

※ 認定級・進級は担当コーチにより決定させて頂きます。

※ 入会時に小学校高学年でテニスのご経験がないお子様は、「ジュニア１」クラスにて受講をお願いする場合がございます。

※ 初心クラス在籍中は初心クラスが3ヵ月間受け放題となります。

アクトスでは、健康運動として『生涯楽しめるテニス』をご提供しています！

　　　≪成人クラスの特徴：1レッスン60分・80分　　各クラス定員12名≫

　　　●　足腰にやさしい最高級テニス用カーペットコートを採用！

　　　●　冷暖房完備で一年中快適レッスン！

　　　●　クラブ会員に入会するとテニススクールの月会費が半額に！

中学生・高校生限定（成人認定【初級】以上）

上級 　中級２からの応用で、ゲームの要素を取り入れながら満足度の高いテニスを目指します。

　 　　　（併設のトレーニングジム・プール・スタジオもご利用可能！）

　　　≪ジュニアクラスの特徴：1レッスン60分　　各クラス定員12名（キッズは８名）≫

　　　●　技術だけでなく、礼儀・自立心・協調性も育みます。

　　　≪ソフトテニスクラスの特徴：1レッスン60分　各クラス定員12名≫

　　　●　地域初！基本を習得されたい子から、試合に勝ちたい子まで！本格ソフトテニススクール！

中級①

小学生（J2からの昇級者）

ソフト1 　ソフトテニスの基本の習得を目指し、指導をさせて頂きます。

小学校3年生～高校生ソフト2 　ソフトテニスの基本を習得したお子様のさらなる技術・戦術の向上を目指します。

ソフト3 　試合に勝つための技術・戦術の習得を目指します。

キッズ

60分

　楽しみながら総合的な運動感覚を養っていきます。（プレイ＆ステイプログラム） ３歳６ヶ月～年長

ジュニア1

中高生 　ゲームを中心とした形式練習・ショットの習得を行なっていきます。

　テニスを通じて技術だけでなく、スポーツマンシップ・マナー等を指導させて頂きます。
（プレイ＆ステイプログラム）

小学校1年生～小学校4年生

ジュニア2 小学校４年生～小学校６生（J1からの昇級者）

ジュニア3

中学生・高校生限定（成人認定【初中級】以上）

80分

　経験のある方へ基本の習得と基本的なゲームの流れの習得を目指します。

初心 60分 　基本を中心に楽しいラリーができるよう指導させて頂きます。（※ 初心クラス3ヶ月間受け放題制度あり）

成人・一般クラス
（中学生以上）

初級

　反復・応用を繰り返し、バランス良く技術の習得を目指します。（平行陣に挑戦！）

中級② 　中級１からの応用で、より実践的なテニスを目指します 。（平行陣の習得）

中高生（強化） 　試合に勝つための技術練習・形式練習を行なっていきます。

初中級 　初級からのステップアップ。よりスムーズかつ確率よく打てるよう練習します。

◆スクール料金表

入 会 金+登録料 月 会 費
（２ヶ月分）

預金口座お届け印
口座番号・支店名の確認できる物（通帳）

◆ご入会の手続き方法

入会申込書に必要事項をご記入の上、下記を添えてお申込ください。2,200円(税込)

月 会 費

週 1 回

入 会 金

レッスン時間
80分 60分 60分と80分の混合

3,300円(税込)登 録 料

※ 表示価格は、税込み価格となっております。

ベネプラス 550円(税込)

週 2 回 13,860円

9,240円 7,150円

10,725円 12,815円

教材費 2,200円（税込） ※ キッズクラス・硬式ジュニアクラスへの入会時１回のみ。

振替制度がございます。

欠席されたレッスンを
他のクラスで振替受講が可能。
詳しくは裏面をご覧下さい。

お問合せ先 TEL.０５９４-２５-１８８０ 〒 ５１１-０８１１
三重県桑名市大字東方字矢田野３３７－１

週 3 回 18,480円 14,300円


