
5月6日（月）
19：45～20：15 ステップ初級 遠藤
20：30～21：00 バトルミックス 遠藤

↓

20：00～20：４５ 初中級ステップ45

※連休最終スペシャルに変更になります。

スタジオ変更のお知らせ

スポーツクラブアクトス盛岡

下記レッスン変更となります。ご確認のほど、よろしくお願いします。
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