
5月3日（金）

19：15～19：45 バレトン 東野 → 休講
20：00～20：45 リトモス 東野 → 休講

⇩
19：15～20：00 ボディコン45 佐藤(スタッフ)

スタジオ 変更・代行・休講のお知らせ

スポーツクラブアクトス盛岡

下記レッスンが変更となります。ご確認のほど、よろしくお願いいたします。
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