
　

7月17日(水)　

14：00～14：30　　ステップ初級　　遠藤
　　　　➡　　　　　　エアロ初級　　　　坂本

　
14：45～15：30　バトルミックス　　遠藤
　　　➡　　　　　　ピラティス　　　　　坂本
　
　　　　
　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　

スタジオ　変更・代行・休講のお知らせ

スポーツクラブアクトス盛岡

下記レッスンが変更となります。ご確認のほど、よろしくお願いいたします。


