
日時 レッスン名 難度 強度

1日 ボディコン 🔰 ☆～

8日 BAILA　BAILA　 ☆☆ ☆☆

15日 ボディコン 🔰 ☆～

22日 BAILA　BAILA　 ☆☆ ☆☆

29日 BAILA　BAILA　 ☆☆ ☆☆

☆　毎週土曜日　19:15～20:00　☆

6伊東バラエティ のご案内


