
日時 レッスン名 難度 強度

3日 ボディコン　 🔰 ☆～

10日 BAILABAILA ☆☆ ☆☆

17日 ボディコン　 🔰 ☆～

24日 BAILABAILA ☆☆ ☆☆

31日 ストレッチポール 🔰 🔰

☆　毎週土曜日　19:15～20:00　☆

8月伊東バラエティ のご案内


