
アクトス盛岡　スタジオ・プールプログラム週間予定表　2024.04～
日曜日
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■安全管理上、レッスン開始以降の途中入場はご遠慮ください。
■レッスン開始30分前よりスタジオ前にて参加者カードをお渡しします。レッスン前に担当インストラクターにお渡しください。
■都合により、クラスを変更する場合があります。
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★バラェティは

担当者・又はクラス内容が毎週変

更になるお楽しみクラスです。
クラスの案内は館内掲示板で

ご確認ください。
または「アクトス盛岡｣と検索いた
だき、HPにてご確認くださいませ。


