
『AXTOS RICE 44』は、運動だけでなく「食」からも健康をサポートする

スポーツクラブアクトスが、100年続くお米の老舗「名将」とのコラボレー
ションでお贈りする特別なヘルシーライスです。
健康づくりに励む全ての人々へ向けて、私たちが自信をもってお贈りする
一品を、どうぞお召し上がりください。

～ 全ての人々を健康で幸せにしたい ～

メイショー

ー 特におすすめしたい方 ー

①血糖値が気になる方
食事による血糖コントロールが必要な方

②体重管理、ダイエットに励む方

「血糖値が気になる」「やせたい」けど、ごはん、パン、麺などの主食や
果物、お菓子、お酒などの糖質を含む食品が大好きな方は、日ごろの
ごはんをぜひ『AXTOSRICE 44』に！

ー 私たちの想い ー



【提供】 株式会社アクトス

【所在地】 岐阜県可児市下恵土4120番地

業界初!! 糖質44％カットのヘルシーライス
・・ ・ ・・・

アクトス会員様

ガイド
ブック

今日から始めるアクトスライス



『AXTOS RICE 44』はココがすごい！

ー４４％

①赤い色と『44』には意味がある！
ごはんはもちろん、合わせて食べた

おかずの糖質の分解・吸収を44％カット！

『AXTOS RICE 44』には、栗渋皮から抽出したマロンポリフェノールと
いう成分が500㎎添加されています。マロンポリフェノールには様々な
生理作用が確認されており、特に食事による糖質の分解、吸収を抑え、
血糖値上昇を抑制する効果が期待できます。

画像引用）バイオアイ株式会社資料

カット カット カット

糖の分解・吸収を44％
抑え血糖値の上昇を
緩やかに！

食後血糖値の上昇幅（㎎/dl）



『AXTOS RICE 44』はココがすごい！

②「もちもち食感」で
味にもこだわった美味しいごはん！

画像引用）株式会社メイショー

低糖質ごはん＝「ベチャっとして水っぽい」、「美味しくなくて毎日続かな
い」という一般的なイメージを覆し、美味しくお召し上がりいただけるよう、
オリジナルブレンドの国産米100％を使用（こんにゃく米は一切使
用していません）。
冷めても美味しい、おこわのようなもちもち食感を実現しました。

③「コンパクトな見た目」
なのに食べ応えはバッチリ！

見た目はコンパクトでも内容
量は普通茶碗約1杯分強
の160g。
ヘルシーなのに食べ応えも
あり満足感が得られます！


