
本人確認できるもの
（お子様の場合は保護者様の免許証・保険証など）

預金口座キャッシュカード、または口座番号

支店名の確認ができるもの（通帳）と届出印

（お問い合せ）

スポーツクラブ アクトス上田   TEL：0268-36-1711

〒386-0153 上田市岩下235
スクールバック代・シューズ代

級リストバンド代

指定用品

スクールバック ３，６３０円（税込）
登録手数料 月会費２カ月分

専用シューズ ２，２００円（税込）

級リストバンド代

（入会時のみ）
２，２００円（税込）

月会費 週１回 ５，１７０円（税込）

入会金 運営管理費2ヶ月分
スポーツ保険費 ８００円/年 ※年１回のお支払いです

◇スクール料金表（価格は全て税込です） ※定員制となりますので、振替制度はありません。

入 会 金 ２，２００円（税込） ◇ご入会手続き

登録手数料 ３，3００円（税込） 入会申込書に必要事項をご記入の上、

下記を添えてお申込みください。運営管理費 ２７５円（税込）／月

◇コース及びレッスンの特徴

項目 時間 内容

キッズクラスⅠ（5歳～小学３年生）

４５分

慣れからマット運動・鉄棒・跳び箱など用いて、

一人一人の能力に応じたきめ細やかなレッスンを行います。

キッズクラスⅡ（小学１年生～）

土曜日 F101 キッズクラスⅠ

曜日／時間 ９：００～９：４５

金曜日

火曜日

月曜日

水曜日 C301 キッズクラスⅠ キッズクラスⅡ

スポーツクラブアクトス 上田

運動能力向上塾入校案内
◇クラス表

時間／曜日 １６：３５～１７：２０ １７：45～１８：３0


